
食 バター 2 リ/サハギン 食 10 家/素材NPC 水 ザリガニ 6 リ/魚商

食 ライ麦粉 2 グ/粉屋 食 10 ｲｼ/素材屋 水 7 家/素材NPC

食 食塩 2 リ/サハギン 食 10 ｴｵ/素材屋 水 7 リ/魚商

食 2 ｲｼ/素材屋 食 10 家/素材NPC 水 フィンガーシュリンプ 8 リ/魚商

食 2 ｸｶﾞﾈ/素材屋 食 10 ウ/錬金 水 アラガンスネイル 10 リ/魚商

食 2 再開/素材屋 食 10 リ/調理 水 ツリートード 10 リ/魚商

食 2 ｴｵ/素材屋 食 11 家/素材NPC 水 プリンセストラウト 10 リ/魚商

食 3 ｲｼ/素材屋 食 11 リ/調理 水 ダスキーゴビー 12 リ/魚商

食 3 リ/調理 食 12 家/素材NPC 水 ピピラ 14 リ/魚商

食 サンフラワーシード 4 グ/花屋 食 12 リ/調理 水 ベニザリガニ 16 リ/魚商

食 4 ｸｶﾞﾈ/素材屋 食 12 家/素材NPC 水 18 ウ/錬金

食 4 再開/素材屋 食 12 リ/調理 水 18 リ/コボルト

食 4 家/素材NPC 食 12 家/素材NPC 水 ブラスローチ 18 リ/魚商

食 4 ｲｼ/素材屋 食 12 リ/調理 水 メイデンカープ 21 リ/魚商

食 4 ｴｵ/素材屋 食 13 家/素材NPC 水 タイガーコッド 36 リ/魚商

食 4 リ/サハギン 食 13 リ/サハギン 水 スターフラワー 1140 ア/バヌバヌ

食 4 リ/調理 食 13 リ/調理 水 スカイルーム 1235 ア/バヌバヌ

食 4 家/素材NPC 食 14 家/素材NPC 水 夕空珊瑚 1378 ド/モグドラ

食 4 ｲｼ/素材屋 食 14 リ/調理

食 4 ｸｶﾞﾈ/素材屋 食 16 家/素材NPC

食 4 再開/素材屋 食 16 リ/調理

食 4 家/素材NPC 食 16 ウ/錬金

食 4 ｲｼ/素材屋 食 16 グ/花屋

食 4 ｴｵ/素材屋 食 16 リ/コボルト

食 4 リ/調理 食 ドードースタッフィング 16 家/素材NPC

食 4 家/素材NPC 食 16 家/素材NPC

食 4 リ/調理 食 16 リ/調理

食 4 ｸｶﾞﾈ/素材屋 食 19 家/素材NPC

食 4 再開/素材屋 食 19 リ/調理

食 4 家/素材NPC 食 19 家/素材NPC

食 4 ｲｼ/素材屋 食 19 リ/調理

食 4 ｴｵ/素材屋 食 19 ウ/ドラｲホーン

食 4 リ/調理 食 19 ウ/ベスパーベｲ

食 4 家/素材NPC 食 19 家/素材NPC

食 4 ｲｼ/素材屋 食 19 リ/調理

食 4 ｸｶﾞﾈ/素材屋 食 22 家/素材NPC

食 4 再開/素材屋 食 22 リ/調理

食 4 ｴｵ/素材屋 食 24 家/素材NPC

食 4 リ/調理 食 24 リ/調理

食 4 グ/粉屋 食 サンレモン 28 リ/サハギン

食 4 リ/サハギン 食 28 家/素材NPC

食 4 ｸｶﾞﾈ/素材屋 食 28 リ/調理

食 4 再開/素材屋 食 31 家/素材NPC

食 4 ｴｵ/素材屋 食 31 リ/調理

食 4 リ/調理 食 レッサードードーの肉 45 家/素材NPC

食 5 家/素材NPC 食 コーングリッツ 57 グ/粉屋

食 5 リ/サハギン 食 58 家/素材NPC

食 5 リ/調理 食 58 ｲｼ/素材屋

食 5 ｸｶﾞﾈ/素材屋 食 58 ｸｶﾞﾈ/素材屋

食 5 再開/素材屋 食 58 再開/素材屋

食 5 ｲｼ/素材屋 食 58 ｴｵ/素材屋

食 5 ウ/錬金 食 ワイルドミルク 84 リ/サハギン

食 5 ｴｵ/素材屋 食 86 ｸｶﾞﾈ/素材屋

食 5 家/素材NPC 食 86 再開/素材屋

食 5 ｲｼ/素材屋 食 ミッドランドバジル 111 リ/サハギン

食 5 ｸｶﾞﾈ/素材屋 食 サゴリーセージ 168 リ/薬舗

食 5 再開/素材屋 食 430 ｸｶﾞﾈ/素材屋

食 5 ｴｵ/素材屋 食 430 再開/素材屋

食 5 リ/調理 食 430 ｸｶﾞﾈ/素材屋

食 5 家/素材NPC 食 430 再開/素材屋

食 5 リ/調理 食 バーチ樹液 468 ア/バヌバヌ

食 7 家/素材NPC 食 534 ｸｶﾞﾈ/素材屋

食 7 リ/鍛冶 食 534 再開/素材屋

食 7 家/素材NPC 食 545 ｸｶﾞﾈ/素材屋

食 7 リ/調理 食 545 再開/素材屋

食 オリーヴオイル 8 リ/サハギン

食 8 家/素材NPC 部 タイニークラウン 150 リ/調理

食 8 リ/調理

食 10 家/素材NPC

食 10 リ/調理

クローヴオイル

ワイルドオニオン

鶏卵

小麦

小麦粉

水牛乳

ガーリック

シュリークシュルーム

ライ麦

ローランドグレープ

山羊乳

ルビートマト

スピナッチ

パースニップ

ブルードルチェ

ミネラルウォーター

オリーヴ

クローヴ

水牛乳 オーガパンプキン

マーモットの肉

ブラックペッパー

蜂蜜

メープル樹液

シナモン

ドードーの笹身

モールの肉

鶏の胸肉

ラノシアオレンジ

ガラゴミント

クッキングワイン

シャンテレール

バッファロービーン

ククルビーン

クルザスカロット

出汁

醤油

味噌

料理酒

うるち米

ロミンサンアンチョビ

コーラルバタフライ

ラノシアレタス

マトンのロイン

パプリカ


